
Menus septembre 2025 

 

Lundi 1 septembre    Mardi 2 septembre   Jeudi 4 septembre  Vendredi 5 septembre   

Potage aux petits pois  Potage tomate  Potage Crécy  Potage aux poireaux  

      
Poisson du jour   
Épinards à la crème.  
Purée de pommes de 
terre  

 

     
Hamburger de bœuf    
Brocoli au gratin   
Pommes rissolées  
  

 

 

Pâtes jambon/ 
fromage.                       
                           
  

 

 

Filet de poulet sauté  
Sauce tomate  
Riz créole  
       

 

Crêpe au sucre   Mousse aux fruits 
rouges   

Fruit de saison   Cake vanille   

        

 Lundi 8 septembre      Mardi 9 septembre   Jeudi 11 septembre  Vendredi 12 septembre   

Crème de laitue  Potage Crécy (carotte) Potage au cresson   Potage Dubary (chou-
fleur) 

 
Omelette fantaisie   
Salade mixte   
Vinaigrette   
Frites         

 

 
Blanquette de veau.   
Pommes nature 
          

 

              
Saucisse   
Compote de pommes   
Purée de pommes de 
terre  

 

  
Poulet au curry doux   
Riz pilaf 

 

Galette   Vacherin aux fraises   Pudding au chocolat   Yaourt aux fruits 

        

Lundi 15 septembre   Mardi 16 septembre  Jeudi 18 septembre   Vendredi 19 septembre   

Potage au cerfeuil  Potage Andalou  Potage au céleri-rave   Potage aux brocolis  

     
Mignonette de porc  
Sauce dijonnaise  
Haricots verts  
Pommes nature  

 

  
Filet de poisson 
meunière  
Salade mixte  
Purée de pommes de 
terre 

 

 
Steak haché  
Légume de saison   
Pommes rissolées    

 

  
Escalope panée  
Epinards à la crème 
Pommes vapeur  

 

Yaourt aux fruits frais  Gaufre de Bruxelles  Pêche melba   Moelleux au chocolat  

        

Lundi 22 septembre    Mardi 23 septembre  Jeudi 25 septembre  Vendredi 26 septembre     

Potage Parmentier  Potage au Cresson  Potage tomate  Potage aux Poireaux 

 
Rôti de dinde  
Sauce aigre doux aux 
pêches  
Pommes frites   

 
     

 
Chipolata   
Compote de pommes  
Purée de pommes de 
terre  

 

 
Carbonades de bœuf  
Purée de pommes de 
terre   
      

 
                 

   
Pâtes au saumon et aux 
brocolis          

  

Crêpe au sucre   Mousse au chocolat   Fromage aux fruits Dame blanche   



 

Lundi 29 septembre    Mardi 30 septembre    

Potage aux tomates  Potage Vert pré   

 
Steak haché de bœuf 
Légumes du jour  
Pommes rissolées   

  

 

Saumon aux petits légumes  
Purée de pommes de terre.     
  

 

Riz au lait   Tiramisu   

    


