
Repas chauds et potages – novembre 2023 
 

   

 

Lundi 6 –11-23 Mardi 7 –11-23 Jeudi 9 –11-23  Vendredi 10 –11-23 

Potages de la semaine : au céleri-rave, au cerfeuil, aux tomates   

 

Curry de 

volaille  

Riz pilaf     

    
Pain de viande  

Chou rouge aux 

pommes  

Purée  

Steak haché 

Gratin de chou-fleur 

Pommes de terre 

natures 

           

Fish stick  

Crudités  

Purée de Pommes de 

terre  

      

Vacherin aux fruits 

rouges  

Gâteau roulé  Crêpe au sucre   Macédoine de fruits 

frais  

Lundi 13 –11-23   Mardi 14 –11-23 Jeudi 16 –11-23 Vendredi 17 –11-23 

Potages de la semaine : parmentier, aux carottes, au potiron, aux navets  

 

    Rôti de 

dinde 

Embeurrée de chou 

vert  

Pommes de terre  

 

Quiche au saumon 

et aux poireaux  

                   

         

Estouffade de bœuf, 

Purée aux carottes.  

  
 

  

Pâtes à la sauce 

bolognaise 

         

Pana cotta  Macédoine de fruits  Poire Belle -Hélène   Gâteau 4/4  

Lundi 20 –11-23  Mardi 21 –11-23 Jeudi 23 –11-23 Vendredi 24 –11-23 

Potages de la semaine : aux champignons, aux tomates, au potimarron  

  

Boudin  

Compote  

Frites  

Pas de repas chauds 

Pas de potage  

Pas de sandwich 

Gratin d’œufs durs à la 

florentine 

Purée de pommes de 

terre   

Crêpe farcie au vol au 

vent  

                  

Flan au caramel  Dessert fruité  Gâteau léger aux 

pommes  

Lundi 27 –11-23 Mardi 28 –11-23 Jeudi 30 –11-23 Vendredi 1er-12-23 

Potages de la semaine : au potiron, aux tomates, au cerfeuil 

 

 

Pizza Margarita   

 

Poulet 

Petits pois et 

carottes  

Gratin dauphinois 

Goulash 

Pommes de terre 

nature 

 

Pâtes au saumon et 

brocoli 

  
 

Dessert glacé Crème brulée  Gâteau au yaourt  Pomme au four 

 


